
   

 

Presseseminar  
 

Die Bone and Joint Dekade –  
Schwerpunktthema: Gelenkerkrankungen und Prävention 

 
am 30. Oktober 2003 

von 10.00 bis 16.30 Uhr  
im Hotel Grand Esplanade, Berlin 

 
unterstützt aus Mitteln 

des Bundesministeriums für Gesundheit und Soziale Sicherung 
 

 
Programm 

 
10:00 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. Wolfhart Puhl, Universität Ulm,  
 Nationaler Koordinator des Deutschen Netzwerkes der BJD 
 Liz Mohn, Bertelsmann Stiftung, Gütersloh  
 Schirmherrin der Bone and Joint Decade in Deutschland 
  
10:15 Uhr Bone and Joint Decade – Internationaler Überblick 
 Dr. Karsten Dreinhöfer, Universität Ulm,  
 Director of Development International Steering Committee 
  
 Degenerative Gelenkerkrankungen 
  
10:30 Uhr Stadiengerechte Therapie der Arthrose  
 Dr. Siegfried Götte, Berlin, 
 1. Vorsitzender des Berufsverbandes der Ärzte für Orthopädie 
  
10:45 Uhr Diskussion 
  
11:00 Uhr Kaffeepause 
  
 Schwerpunktthema: Gelenkerkrankungen 
10:15 Uhr Gelenkerkrankungen  – die schmerzhafte Epidemie der alternden Gesellschaft 
 Dr. Karsten Dreinhöfer, Universität Ulm,  
 Director of Development International Steering Committee 
  
11:15 Uhr Arthrose – richtige Hilfe ist nötig! 
 Betroffene berichten von ihrem Krankheitsschicksal 

 
11:45 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - das Angebot der Selbsthilfegruppen 

 Ursula Faubel, Geschäftsführerin, Deutsche Rheumaliga 
  

12:00 Uhr Diskussion 
  
12:30 Uhr Mittagessen 



   

 

 
 
 
 Entzündliche Gelenkerkrankungen 
 - Strategien im Umgang mit einer dynamischen Erkrankung 
  
13:30 Uhr Frühe Diagnose und lebenslange Therapie 
 Prof. Dr. W. L. Gross, Universität Lübeck 
 Präsident der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie  
  
13:45 Uhr  Das entzündete Gelenk – medikamentöse oder operative Therapie? 
 Prof. Dr. W. Rüther, Universität Hamburg, 
 Mitglied des Vorstandes, Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie 
  
  
14:00 Uhr Das Rheumakind  
 Rosi Mittermeier  

Schirmherrin Kinder-Rheumastiftung  
Dr. G. Ganser, St. Josef-Stift Sendenhorst,  
Stellv. Vorsitzender, AG Kinder- und Jugendrheumatologie 

    
14:30 Uhr Diskussion 
  
14:45 Uhr Kaffeepause 
  
 Prävention 
  
15:00 Uhr Prävention – und der Deutsche Präventionspreis 
 Brigitte Mohn, Bertelsmann Stiftung, Gütersloh, 
  
  
15:15 Uhr Die Rolle der Ernährung bei Gelenkerkrankungen 
 Prof. Dr. Heinrich Kasper, Universität Würzburg 
 Vizepräsident der Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin 
  
15:30 Uhr Prävention im Kindesalter 
 Prof. Dr. Fritz U. Niethard, Universität Aachen, 
 Generalsekretär der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und  

Orthopädische Chirurgie 
  
15:45 Uhr Körperliche Mobilität zur Prävention von Herz-Kreislauferkrankungen 
 Prof. Dr. Wildor Hollmann, Sporthochschule Köln, 
 Ehrenpräsident Weltverband für Sportmedizin 
  
16:00 Uhr Prävention beim Älteren 
 Prof. Dr. Wolfhart Puhl, Universität Ulm,  
 Nationaler Koordinator des Deutschen Netzwerk der BJD 
  
16:15 Uhr Diskussion 
  
16:30 Uhr Ende 
 


