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Dekade der Knochen g

und Gelenke

Wissenschafter und Kliniker auf dem Gebiet der
Erkrankungen des Bewegungsapparates schlu-
gen auf ihremn ersten internationalen multidiszi-
plindren Kongrel vor, dafll die Jahre 2000 bis
2010 zur Dekade der Knochen und Gelenke
erklart werden sollen.

Vertreter von 50 Patienten- und Klinikorgani-

sationen, Forschungsgesellschaften, medizini-—

schen Fachzeitschriften und der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO] kamen in Lund
(Schweden), {iberein, eine Kampagne zur Ver-
besserung der Lebensqualitdt von Personen mit
Erkrankungen oder Verletzungen von Knochen
und Gelenken auf der ganzen Welt zu lancieren.

Univ. Prof. Dr. Rainer KOTZ, gewdhlter SICOT-
Prisident 1099-2002 und Vorstand der
Universitdtsklinik fiir Orthopédie in Wien, mein-
te: ,Diese Initiative bringt Vertreter von
Patienten als auch des Pflegepersonals sowie
von Wissenschaftern, die auf zelluldrem Gebiet
neue Behandlungsmethoden entwickeln, mit
jenen Kiinikern zusammen, die in der Rehabili-
tation nach Operationen tdtig sind. Allen
Gruppen ist kiar, dafi die fiir das Gesundheits-
wesen verfiicharen Ressourcen effizienter
gentitzt werden kdnnen, um das Leben von
Patienten mit Erkrankungen des Bewegungsap-
parates zu verbessern. ”

Die Expertengruppe diskutierte Vorgehens-
weisen zur Losung von gesundheitlichen Pro-
blemen in Zusammenhang mit Erkrankungen
des Bewegungsapparates. Die Zahl der betroffe-
nen Patienten wird im nfchsten Jahrtausend
dramatisch ansteigen und damit auch die 6ko-
nomische Belastung fiir die Regierungen. Unter
den Teilnehmern befanden sich international
anerkannte Wissenschaftler, Therapeuten, Chi-
rurgen und Fachirzte auf den Gebieten der
Gelenkerkrankungen, Osteoporose, Wirbelsdu-
lenerkrankungen, Erkrankungen des Bewe-
gungsappatates und der Rehabilitation.

Man nimmt an, daB Erkrankungen und
Verletzungen des Bewegungsapparates etwa ein
Fiinftel der Kosten aller Behinderungen verursa-
chen. Sie sind eine der hiufigsten Ursachen von
Langzeitschmerz und physischer Behinderung
von hunderten Millionen Menschen.

Prof. Lars LIDGREN, Universitit Lund (Schwe
den), der bel dem Meeting in die Decade
Steering Group gewdhlt wurde, betonte: ,Keine
Organisation allein kann die gewinschten
Verbesserungen fiir die Patienten zustande
bringen. Die Dekade der Knochen und Gelenke
ist eiruitidisziplindres Unterfangen, das alle

y: auf dem Gebiet der Gesundheit des Bewe-

gungsapparates Tétigen einschifelit.*

In Vorbereitung der Kampagne planen die
Mitglieder einen regen Meinungsaustausch mit
jenen Mitgliederorganisationen, Berufskfrper-
schaften und Patientenanwdlten, welche Dei
dem Consensus Meeting nicht vertreten waren.

Absichtserkldrung

Erkrankungen des Bewegungsapparates verursa-
chen Verkriippelungen, sind der héufigste
Grund fir Langzeitschmerz und physische Be-
hinderung und betreffen hunderte Millionen
Menschen in der ganzen Welt, Das Ausmall der
dadurch verursachten Leiden wird noch steigen,
da die Leute langer leben und die Zahl der Un-
flle steigt. Die sich daraus ergebenden
Gesundheitsprobleme werden eine betrdchtli-
che dkonomische Belastung darstellen, die
finanziellen Aufwendungen der Regierungen
werden steigen, was die Gefahr mit sich bringt,
daB den Patienten das Recht auf notwendige
Behandlung und Rehabilitation verweigert wird.

Wir, die Unterzeichneten, schlagen vor, dal die
Jahre 2000-2010 zu jener Dekade erkldrt wer-
den, die der Verbesserung der Lebensqualitét
von Personen mit Erkrankungen und Verlet-
zungen des Bewegungsapparates gewidmet
wird.

R. Kotz
Prasident der SICOT




