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&% Die Dekade der Knochen und

Gelenke 20002010 ~ Verhiitung
und Behandlung von Erkrankungen
der Skelettmuskulatur

Erkrankungen und Vetletzungen des muskuloskelettalen Sy-
stems gewinnen fitr die immer alter werdende Gesellschaft
zunehmende Bedeurung und verursachen einen grofRen Teil
der Kosten [Ur die Gesundheitssysteme der Industrienatio-
nen.

Aus diesern Grund trafen sich Vertreter von 50 Kklinischen Ot-
ganisationen, medizinischen tachzeitschriften, Patientenor-
ganisationen und der WHO im Rahmen gines Konsensustref-
fens in Schweden, Sie griindeten eitie Initiative zur Verhesse-
rung der Lebensgualitdt betroffener Personen, der Steigerung
des ProblembewuRtseins, der Firderung der Forschung, Pri-
vention und Behandlung von Knochen- und Gelenkerkran-
kungen sowie der effizienteren Nutzung entsprechender Res-
sourcen,

Die Versinten Nationen deklarierten das nun auslaufende
Jahrzehnt zur ,Decade of the Brain®, Ziel ist es, das néchste
Jahrzehnt als ,The Bone and Joint Decade 2000-2010" ausru-
fen 711 lassen, Zu diesem Zwecl sollen all jene Gesellschaften
kooperieren, dic sich mit der Gestundheit des Bewegungsap-
parates auseinandetsefzen.

Das Treffen zur Etablierung der ,Bone and Joint Decade 2000~
2010 fand im April 1998 in Lund] Schweden statt. Es wurde
organisiert von Prof. Dr, Lars Lindgren, Department of Ortho-
paedics, Lund University.

_ Dort trafen sich Wissenschaftler und IQiniker aus dem gesam-
ten Bereich der Frkrankungen des muskuloskelettalen Sy-
stems zur Griindung der oben genannten Initiative. Die Ziele
und geplanten MaRnahmen sind in einem Konsensusdoku-
ment The bone and Joint Decade 2000-2010. Acta nrthap.
seand, Suppl, 281 (1998] 63" aufgezeichnet. Die Schwerpu nkte
der Bemithungen konzenttieren sich dabei auf Gelenkerkran-
kungen, Wirhelsiulenerkrankungen, Osteoparase und Trau-
mata, im Rahmen des ,Bong and Jeint Monitor Projects”
wurde bereits eine Erhebung zur Verfiigbarkeit von lander-
spezifischen Gesundheitsdaten durchgefithrt, um die indivi=
duellen und gesellschaftlichen Lasten durch muskuloske-
lettale Erkrankungen zu ermitteln.

Die deutsche Sektion zur Unterstiitzung des Programimns wird
Koordiniert von Prof. Dr. W. Puhl, Universitat Ulr., Pie erste
Sitzung des natjonalen Komitees der deutschen Dekade fand
im Mai dieses Jahres in Frankfurt statt. prof. Dr, D, H, Raspe,
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Universitdt Lilbeck, unterzeichnete hier im Namen der Deut-
schen Gesellschalt fir Sozialmedizin und Pravention die ,.de«
claration of intent" der Dekade der Knochen und Gelenke.

Die ,Deutsche Liga" soll prinzipiell allen Gruppen pffenste-
hen. die im Bereich Privention, Diagnostik und Therapie der
Erkrankutigen der Haltungs- und Bewegungsorgane titig
sind. Alle Stellungnahmen iind Empfehlungen der Liga sollen
an den Prinzipien der Evidence Based Medicine uorientiert
sein. Neben der Intensivierung der Offentlichkeitsarbeit sol-
len von einzelnen Teilnehmern.der Deutschen Liga bzw. ilren
Verbinden zundchst Health Targets" definiert werden. Die
gemeinsam abgestimmten Aufgaben und Ziele weyden in ei-
ner Praambel festgelegt. Dabei ist noch zu kldren, welche na-
tionalen Ressourcen FOr internationale Projekte bercitgestellt
werden konntemn.

Weitere Informationen {iber ,The Bone and Joint Decacde
n000-2010" findet man auf der Websile unter hetpe//
www.ort.lu.se/bjd
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